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KBNの自主制作チャンネル   坂出・宇多津の情報満載！

2026年6月 タイムテーブル
※都合により放送内容が変更される場合があります。くわしくは、リモコンの「番組表」をご覧ください。

特番&ケーブルテレビ各局制作番組&情報カメラとウエザー
KBNhttps://www.kbn.ne.jp/KBN ☎（0877）46-5000
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▶12:00 2026年四国地区大学
 軟式春季リーグ戦 05/16
 「香川大学-徳島大学」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 運動会特集2026
 「宇多津中学校」

▶22:00 第46回全日本学童軟式野球
 坂出綾歌支部予選大会 
 「林田-坂出ホワイトピークス」

▶12:00 2026年四国地区大学
 軟式春季リーグ戦 05/16
 「愛媛大学-高知大学」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 運動会特集2026
  「白峰中学校」

▶22:00 第46回全日本学童軟式野球
 坂出綾歌支部予選大会 
  「坂出ドリーム-綾川」

▶10:00 高円宮賜杯第４６回全日本
 学童軟式野球大会
 坂出ドリームスー国分寺南部

▶12:00 KBN BASEBALL 5/17
 「鬼神-MOSEBY」

▶14:00 KBN BASEBALL 5/17
 「ライオンケミカル-ココロココ」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 運動会特集2026 
 「東部中学校」

▶22:00 第46回全日本学童軟式野球
 坂出綾歌支部予選大会 
  「林田-綾川」

▶10:00 高円宮賜杯第４６回全日本
 学童軟式野球大会
 坂出ドリームスー香西汐風・弦打連合

▶12:00 KBN BASEBALL 5/17
 「綾川クラブ-宇多津クラブ」

▶14:00 KBN BASEBALL 5/17
 「GOOUT-のぼーる」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 体育祭特集2026
  「坂出第一高校」

▶22:00 第46回全日本学童軟式野球
 坂出綾歌支部予選大会 
 準決勝「坂出ホワイトピークス-川津」

【KBNいきいきワイド 先週分再放送】
　　▶06:00　05月25日(月)放送分
　　▶06:30　05月26日(火)放送分
　　▶07:30　05月27日(水)放送分
　　▶08:00　05月28日(木)放送分
　　▶08:30　05月29日(金)放送分
▶09:00 KBN BASEBALL 5/24
 「Weedsoul-YKKAP」

▶11:00 KBN BASEBALL 5/24
 「日通坂出-VOLCANO」

▶13:00 KBN BASEBALL 5/24
 「EAST-MOSEBY」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 運動会特集2026
  「宇多津小学校」

▶22:00 第46回全日本学童軟式野球
 坂出綾歌支部予選大会 
 準決勝「坂出ドリームス-綾川」

▶08:00 KBN BASEBALL 5/17
 「鬼神-MOSEBY」

▶10:00 第1回全日本大学書道
 パフォーマンス選手権大会
 書道パフォーマンスインカレ前編

▶12:00 KBN BASEBALL 5/17
 「ライオンケミカル-ココロココ」

▶14:00 KBN BASEBALL 5/17
 「綾川クラブ-宇多津クラブ」

▶16:00 KBN BASEBALL 5/17
 「GOOUT-のぼーる」

▶19:00 第20回坂出川津野球
 親善交流大会 準決勝

▶22:00 第46回全日本学童軟式野球
 坂出綾歌支部予選大会 
 三位決定戦「坂出川津-綾川」

▶10:00 第1回全日本大学書道
 パフォーマンス選手権大会
 書道パフォーマンスインカレ前編

▶12:00 運動会特集2026 
 「松山小学校」

▶14:00 運動会特集2026
  「坂出中学校」

▶16:00 2026年四国地区大学
 軟式春季リーグ戦 05/16
 「香川大学-徳島大学」
▶19:00 22026年四国地区大学
 軟式春季リーグ戦 05/16
 「愛媛大学-高知大学」
▶22:00 第46回全日本学童軟式野球
 坂出綾歌支部予選大会 
 決勝「坂出ホワイトピークス-坂出ドリームス」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 運動会特集2026 
 「坂出小学校」

▶21:00 運動会特集2026 
 「金山小学校」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 運動会特集2026 
 「府中小学校」

▶21:00 運動会特集2026 
 「東部小学校」

▶14:00 KBN BASEBALL 5/24
 「Weedsoul-YKKAP」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 運動会特集2026
  「林田小学校」

▶22:00 高円宮賜杯第４６回全日本
 学童軟式野球大会
 坂出ドリームスー国分寺南部

【KBNいきいきワイド 先週分再放送】
　　▶06:00　06月01日(月)放送分
　　▶06:30　06月02日(火)放送分
　　▶07:30　06月03日(水)放送分
　　▶08:00　06月04日(木)放送分
　　▶08:30　06月05日(金)放送分

▶14:00 KBN BASEBALL 5/24
 「EAST-MOSEBY」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 運動会特集2026
  「川津小学校」

▶21:00 運動会特集2026
  「宇多津北小学校」

▶09:20　（生）香川県高等学校　
　　　　　野球招待試合一日目
　　　　　第一試合 明豊-英明
　　　　　第二試合 明豊-蓬莱

▶19:00 高校総体2026
 ソフトテニス競技「女子団体・決勝」

▶20:10 香川県高等学校野球招待試合
 一日目 第一試合「明豊-英明」（再）

▶23:30 香川県高等学校野球招待試合 
 一日目 第二試合「明豊-蓬莱」（再）

▶08:20　（生）香川県高等学校　
　　　　　野球招待試合二日目
　　　　　第一試合 明豊-高松商業
　　　　　第二試合 明豊-尽誠学園

▶19:00　高校総体2026
 ソフトテニス競技「男子団体・決勝」

▶20:00　香川県高等学校野球招待試合
 二日目 第一試合「明豊-高松商業」（再）

▶23:30　香川県高等学校野球招待試合
 二日目 第二試合「明豊-尽誠学園」（再）

▶08:00 体育祭特集2026 
 「坂出第一高校」

▶11:00 運動会特集2026
  「宇多津小学校」

▶14:00 運動会特集2026
  「松山小学校」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 柔道競技「男女団体・決勝」

▶21:00 高校総体2026
 剣道競技「男女団体の部・決勝」

▶08:00 運動会特集2026 
 「坂出小学校」

▶11:00 運動会特集2026 
 「府中小学校」

▶14:00 運動会特集2026
  「坂出中学校」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 バレーボール競技「女子・決勝」

▶21:00 高校総体2026
 バレーボール競技「男子・決勝」

▶08:00 運動会特集2026
  「林田小学校」
 

　　▶10:00 (生)令和7年度
  坂出市議会
  6月定例会一般質問
   １日目

▶11:00 運動会特集2026
  「加茂小学校」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 ホッケー競技「女子リーグ戦①」

▶21:00 高校総体2026
 ホッケー競技「女子リーグ戦②」

▶08:00 運動会特集2026
  「川津小学校」

　　▶10:00 (生)令和7年度
  坂出市議会
  6月定例会一般質問
   2日目

▶11:00 運動会特集2026
  「金山小学校」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 ホッケー競技「女子リーグ戦③」
▶21:00 高円宮賜杯第４６回全日本
 学童軟式野球大会
 坂出ドリームスー香西汐風・弦打連合

【KBNいきいきワイド 先週分再放送】
　　▶06:00　06月08日(月)放送分
　　▶06:30　06月09日(火)放送分
　　▶07:30　06月10日(水)放送分
　　▶08:00　06月11日(木)放送分
　　▶08:30　06月12日(金)放送分
▶09:00 アンサンブル三重楽×ボランティア
 「モコモコ」ようこそ音楽とおはなしの世界へ！

▶11:00 運動会特集2026
  「東部小学校」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 ホッケー競技「男子リーグ戦①」

▶21:00 高校総体2026
 ホッケー競技「男子リーグ戦②」

▶08:00 運動会特集2026
  「西庄小学校」

▶12:45 四国アイランドリーグ
 「愛媛MP-徳島IS」

▶19:00 高校総体2026
 ホッケー競技「男子リーグ戦③」

▶22:00 第1回全日本大学書道
 パフォーマンス選手権大会
 書道パフォーマンスインカレ前編

▶10:00 第22回坂出東ロータリークラブ杯
 水無月カップin坂出

▶12:00 アンサンブル三重楽×ボランティア
 「モコモコ」ようこそ音楽とおはなしの世界へ！

▶14:00 第77回香川県中学校生徒弁論大会・
 第48回少年の主張香川県大会坂出地区予選

▶19:00 高校総体2026
 ソフトボール競技「女子・決勝」

▶21:00 高校総体2026
 ソフトボール競技「男子・決勝」

▶08:00 運動会特集2026
  「宇多津北小学校」

▶11:00 運動会特集2026 
 「松山小学校」

▶14:00 高円宮賜杯第４６回全日本
 学童軟式野球大会
 坂出ドリームスー国分寺南部

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 テニス競技「女子学校対抗の部・決勝」

▶22:00 第1回全日本大学書道
 パフォーマンス選手権大会
 書道パフォーマンスインカレ前編

▶08:00 高校総体2026
 ホッケー競技「男子リーグ戦②」

▶10:00 高校総体2026
 ホッケー競技「男子リーグ戦③」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 バスケットボール競技「女子・決勝」

▶21:00 第22回坂出東ロータリークラブ杯
 水無月カップin坂出

▶08:00 運動会特集2026 
 「坂出中学校」

▶14:00 高円宮賜杯第４６回全日本
 学童軟式野球大会
 坂出ドリームスー香西汐風・弦打連合

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 テニス競技「男子学校対抗の部・決勝

▶08:00 高校総体2026
 ソフトボール競技「女子・決勝」

▶10:00 高校総体2026
 ソフトボール競技「男子・決勝」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 バスケットボール競技「男子・決勝」

▶21:00 第77回香川県中学校生徒弁論大会・
 第48回少年の主張香川県大会坂出地区予選

▶08:00 高校総体2026
 ソフトテニス競技「女子団体・決勝」
▶09:10 高校総体2026
 ソフトテニス競技「男子団体・決勝」
▶10:00 高校総体2026
 柔道競技「男女団体・決勝」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 なぎなた競技「団体戦」

▶08:00 運動会特集2026
  「川津小学校」

▶10:00 運動会特集2026
  「金山小学校」

▶12:00 運動会特集2026 
 「東部小学校」

▶14:00 運動会特集2026
  「西庄小学校」

▶16:00 運動会特集2026
  「宇多津北小学校」

▶08:00 高校総体2026
 剣道競技「男女団体の部・決勝」

▶10:00 高校総体2026
 バレーボール競技「女子・決勝」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 卓球競技「女子学校対抗の部・決勝」

【KBNいきいきワイド 先週分再放送】
　　▶06:00　06月15日(月)放送分
　　▶06:30　06月16日(火)放送分
　　▶07:30　06月17日(水)放送分
　　▶08:00　06月18日(木)放送分
　　▶08:30　06月19日(金)放送分
▶09:00 第77回香川県中学校生徒弁論大会・
 第48回少年の主張香川県大会坂出地区予選
▶11:00 高校総体2026
 バレーボール競技「男子・決勝」

▶14:25　（生）第108回 全国高校
　　　　　野球選手権香川大会
　　　　　組み合わせ抽選会

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 高校総体2026
 卓球競技「男子子学校対抗の部・決勝」

▶22:00 第108回 全国高校野球
 選手権香川大会
 組み合わせ抽選会（再）

▶08:00 高校総体2026
 ホッケー競技「女子リーグ戦①」

▶10:00 高校総体2026
 ホッケー競技「女子リーグ戦②」

▶12:00 第22回坂出東ロータリークラブ杯
 水無月カップin坂出

▶19:00 高校総体2026
 サッカー競技「女子・決勝」

▶22:00 アンサンブル三重楽×ボランティア
 「モコモコ」ようこそ音楽とおはなしの世界へ！

▶08:00 高校総体2026
 ホッケー競技「女子リーグ戦③」

▶10:00 高校総体2026
 ホッケー競技「男子リーグ戦①」

▶19:00 高校総体2026
 サッカー競技「男子・決勝」

　

▶14:00 KBN BASEBALL 5/24
 「日通坂出-VOLCANO」

▶16:00 FMサン Weekdayみっくす(再)

▶19:00 運動会特集2026 
 「加茂小学校」

▶21:00 運動会特集2026 
 「西庄小学校」
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地 上 ch111
KBN特別番組 ／ 各局の制作番組
16:00 エフエム・サンWeekdayみっくす（再）
情報カメラとお天気情報
00:00-06:00 ショップチャンネル／リクエスト放送

地上 ch112
00:00-06:00 情報カメラ
06:00-24:00 ショップチャンネル
10:00- 坂出市定例会 一般質問生放送

地上 ch113
00:00-06:00 NHK WORLD-JAPAN
06:00-24:00 四国新聞文字ニュース
      07:00- ボートレースまるがめダイジェスト
      14:00- ボートレースまるがめ生放送
      22:00- ボートレースまるがめダイジェスト

地 上 ch121
KBNレギュラー番組
12:00 エフエム・サンWeekdayみっくす 生放送
全国CATV制作番組
00:00-06:00 QVC

地上 ch・122 ch123
00:00-06:00 KBN文字放送
06:00-24:00 QVC

番組の
最新情報は
Webでご確認
いただけます

特別番組

レギュラー番組

★編成を変更する場合もあります。★編成を変更する場合もあります。


