
TIME Mon. Tue. Wed Thu Fri TIME Sat Sun
5:00 5:00

森雅紀の目覚ましラジオ
森雅紀

杉田裕の
「Here Comes The Sun」

杉田裕
5:55 牛久からきらめくつながり、

日本ワイン140年史
（FMうしく　うれしく放送）

みすゞさんと明るいほうへ
（しゅうなんエフエム）

6:00 6:00

7:00 7:00

7:55

8:00

あずーのずはずぼらのず 渡辺要を三枚おろし

～やさしさステーション～
ウェルンティア

はるちゃんと推しの
シヤワセ時間

8:55

9:00 9:00
Radio Leader's

小林咲夏

10:00 サンサン書店 カラフル・リセス リリックに恋して サンサン書店 10:00

10:10 令和に残したい昭和のメロディー サンサン書店 カラフル・リセス 令和に残したい昭和のメロディー

10:20 みんなのハンドメイド 令和に残したい昭和のメロディー サンサン書店 カラフル・リセス

10:30

サジタイム
坂出・宇多津インフォメーション

 アラウンド　ザ　サン
GOLDEN AGE OF ROCK

坂出・宇多津インフォメーション
 アラウンド　ザ　サン

～やさしさステーション～
ウェルンティア

11:00 11:00

12:00

12:50
山陽新聞ニュース+天気 山陽新聞ニュース+天気 山陽新聞ニュース+天気 山陽新聞ニュース+天気 山陽新聞ニュース+天気

13:00 13:00
Welcome to SHOGI World

駒テラスへようこそ
岡野美和子

14:00 14:00

みんなのサンデー防災
黒瀬智恵　目黒公郎

15:00 15:00

15:30
※１４：２５～１４：３０

快適生活ラジオショッピング

16:00

～やさしさステーション～
ウェルンティア

16:30

アニメJUKEBOX

17:00

坂出・宇多津インフォメーション
 アラウンド　ザ　サン

ＭＵＳＩＣ ＰＵＢ「サンフェスタ」
※毎月第1火曜日更新

～やさしさステーション～
ウェルンティア

GOLDEN AGE OF ROCK アニメJUKEBOX

17:00

Let'sロータリークラブ
坂出・坂出東ロータリークラブ

17:30 17:30

GOLDEN AGE OF　ROCK

18:00
Let'sロータリークラブ

坂出・坂出東ロータリークラブ
※毎月第1月曜日更新

香川車人Tube
※毎月第1火曜日更新

サジタイム
※毎月第1水曜日更新

シオンワールド
※毎月第1木曜日更新

まるごと中讃つーしん。
※毎月第1金曜日更新

18:00

はるちゃんと推しの
シヤワセ時間

GOLDEN AGE OF ROCK

18:30 18:30
サンサン書店

18:40
カラフル・リセス

18:50
リリックに恋して

19:00

あずーのずはずぼらのず
※毎月第1月曜日更新

Let'sロータリークラブ
坂出・坂出東ロータリークラブ

※毎月第1月曜日更新

19:00

Jack-in-the-Box

19:30
　　　　　◇プラス１０◇
●ジャストミート山𠮷の
　　　　　　　　　お肉のある日々
●コアプランニングの
　　　　　　　住人十色のもの創り
●香川県から世界を変える
　　　　　　　　　　　Ｔ＆Ｉ　Ｒａｃｉｎｇ

アニメJUKEBOX

トミー
うどんシンガー石居直

ドラマー亮太
シンガーソングライター優希亜

20:00 20:00 サンサン書店

20:10 カラフル・リセス

20:20 リリックに恋して

20:30

シオンワールド シオンワールド
20:30

さかいで楽市楽座プレゼンツ
「わいわいラボ」

サジタイム

21:00

GOLDEN AGE OF ROCK アニメJUKEBOX
はるちゃんと推しの

シヤワセ時間
ＭＵＳＩＣ ＰＵＢ「サンフェスタ」

さかいで楽市楽座プレゼンツ
「わいわいラボ」

21:00

21:30
～やさしさステーション～

ウェルンティア
さかいで楽市楽座プレゼンツ

「わいわいラボ」
ＭＵＳＩＣ ＰＵＢ「サンフェスタ」 アニメJUKEBOX あずーのずはずぼらのず

22:00 22:00 　　　　　◇プラス１０◇
●教えてさんとーさん
●瀬戸の風に乗せて
　　　　　　　　アロハ フラオレア
●カフェジュノー K子の
                  お茶しませんか

22:30 ～やさしさステーション～
ウェルンティア

23:00
ＭＵＳＩＣ ＰＵＢ「サンフェスタ」

23:50 カラフル・リセス みんなのハンドメイド サンサン書店 令和に残したい昭和のメロディー リリックに恋して

0:00

K・Ｓスタジオ
青木慶子・稲垣佐太郎

Midnight Comoesta
（熊本シティエフエム）

あのグラ深夜族
～オトナの放課後24時

岡野美和子・くりやまけーすけ

Echoes of Ishigaki
ビデオマン

SHINGO'ｓ RADIO SHOW
Night Fever
橘しんご
(生放送）

0:00

Jack-in-the-Box(再）
あかねサステナブル

～サムライジングSpecial～
奈美木映里

益子直美の
怒ってはいけないラジオ

（レディオ湘南）

伊達孝時　歌って語る歌謡曲
（ｆｍさくだいら）

1:00

吉祥寺アンリミテッド
（エフエムむさしの）

徳島LSC純夏の
Water side NOW！

（B・FM７９１）

上地等の
Walking Talking Radio

（FMいしがきサンサンラジオ）

1:30

wacciの
LIVE!LIVE!LIVE!

2:00

しゃべんジャーズ
（エフエムむさしの）

2:00
きいやま商店の

かっぱち
（FMいしがきさんさんラジオ）

美加のNice'N'Easyタイム
大橋美加

2:30

きゅんです！サイエンス
(ボイス・キュー）

3:00
なべやかんの

ブヒブヒスパークタイム
（FM世田谷）

Beat in the Box
～just the beginning～

（FM世田谷）

3:00
週間メディア通信

高島幹雄・浜菜みやこ

4:00
花火の星
FMはなび

4:00 4:30 吉田メロディとステキな時間
（FMひたち）

JP TOP20
山川智也

橘しんご（月～水）　川久保秀一（木・金）

はるちゃんと推しの
シヤワセ時間

※毎月第1月曜日更新

※月～金、ｗｅｅｋｄａｙみっくすはＫＢＮでも放送中！（１１１ｃｈにて１１：００～生放送、２１：0０～再放送）

ガウラジ
ガウ

（生放送）

週刊Nobbyタイムズ
DJ Nobby
(生放送）

お台場レインボーステーション
（生放送）

1:00

Music Hot Flavor
川辺保弘

※Weekdayみっくす（再）

あずーのずはずぼらのず
23:30

（第1木）「今朝の一冊」／（第1水・第3木）「ハワイレポートfrom KZOO」／（第４木）「クルマの豆知識」

渡辺要を三枚おろし

※6:30～（火・金）「スポーツホットライン」／（第2木･第4月）「NYレポート」／（第3月）「ロンドンレポート」

Ｗｅｅｋｌｙ Recommend（月～金）

湘南ベース
岩沢二弓(ブレッド＆バター)

わたなべヨシコ

リメンバー･ミュージック(邦楽2010年代～最新曲)

香川車人Tube

あの頃青春グラフィティ
岡野美和子

(生放送)

リメンバー･ミュージック(邦楽８０年代～90年代)

Brand-New　Saturday
かとうみちこ 高橋あさみ

(生放送）

アフタヌーンパラダイス
澤田知可子・蒼山慶大

（生放送）

※１５：２５～１５：３０
快適生活ラジオショッピング

アフタヌーンパラダイス
杉真理・山口真奈

（生放送）

※１５：２５～１５：３０
快適生活ラジオショッピング

アフタヌーンパラダイス
岸田敏志・光部愛

(生放送）

※１５：２５～１５：３０
快適生活ラジオショッピング

アフタヌーンパラダイス
辛島美登里・西達彦

（生放送）

※１５：２５～１５：３０
快適生活ラジオショッピング

（月）かわやなぎさわこ　（火）榑谷篤史　（水）井上弥生　（木）福本愛莉　（金）安藤真弓

ﾘﾒﾝﾊﾞｰ･ﾐｭｰｼﾞｯｸ(邦楽２０００年代）

@FRIDAY!
くりやまけーすけ・内田ゆめ

（生放送）

防災インフォメーション

FMSUNタイムテーブル(２０２４年1月～)

Ｗｅｅｋｌｙ Recommend（月～金）

Morning Stream（邦楽７0年代～８０年代）

Morning Community（生放送）

※６:２４～、７：２４～　快適生活ラジオショッピング

経営軍師　岡漱一郎の
絶対負けない社長の法則

（エフエムとおかまち）

※6:55～７：００（月～金）Ｗｅｅｋｌｙ Recommend

KBNいきいきワイド（KBN）

リメンバー・ミュージック（洋楽９０年代・２０００年代）

※Weekdayみっくす（生放送）

※７：３０～（水）「くみこスタイル」

ロコラバ
-LoCo Lovers-

川久保秀一
横田香峰

おはようサタデー
ひのきしんじ 本間千代子

(生放送)

おはようサンデー
浜菜みやこ
（生放送）

※8:10～記憶のダイアリー

上原喜光ぐるっと３６０度
上原喜光　河村由美

（生放送）

※10:25～10:30
快適生活ラジオショッピング

※メッセージお待ちしています。　fmsunmix@kbn.ne.jp　まで

さかいで楽市楽座プレゼンツ
「わいわいラボ」

Radio KZOO in Honolulu
"Hawaiian Breeze"

Colleen Ogura
Kaoru Ekimoto

CraftBank presents
Top Runner

～未来に続く道～
中辻景子

　　　　　◇プラス１０◇
●津坂拓哉のレッツトーク！
●どう変わった？坂出一高
●旬の情報をお届け　府中町の
　ＪＡ香川県坂出ふれあい産直市
●防犯対策してますか？
　セキュリティショールーム坂出
●浦上染料店
　　　　染料店三代目の挑戦
●ＪＡＬがお届け・ふるさと応援

めんそーれ読谷
金城礼子

（FMよみたん）

ユメルのモナリザラウンジ
茜沢ユメル

ＤＪ　Ｎｏｂｂｙ’ｓ
Ｔｏｋｙｏ　ＬＩＶＥ！！

（さくらＦＭ）

３８９０～さわクレ～
（第1土曜日のみ）

※第2以降は
デュアルライフ・ジャーニー

Sound of Oasis
～GOOD PERSON～

カノン

海蔵亮太のニューラジオ
海蔵亮太　八木さおり

渡辺要を三枚おろし

童話のこころ～チャイルドケア・サポート（三重県鈴鹿市・鈴鹿VOICE FM）

　　　　　◇プラス１０◇
●Cozy Life Music
●坂出で生まれた最高級の
オリーブオイルはいかがですか？

JAZZ VOCALの夜

本牧ヤグチ
（マリンＦＭ）

今夜もととのいたい！
アイパー滝沢の

ホゥ！リーナイト・フィーバー
（REDS WAVE）

渡辺俊美のINTER PLAY
（FMおだわら）

インディーズ・アロー
（エフエムはつかいち）

アニメ関門文化学園
（カモンエフエム）

Power Up More Nippon
田川まゆみ

slow life, slow music


